Mehr vom Leben!

In die eigene Essenz und FUlle

1 Erste gemeinsame Exploration
(kostenlos und unverbindlich)
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2 »Ja, ich will."
Gegenseitiges Commitment

MaBgeschneiderter
3- oder 6-Monatsprozess

4 Transformationsreise

Anjet Sekkat Transformatives Coaching

Ich begleite Sie auf lhrer Reise — innovativ, integral und intuitiv.
FUr Einzelpersonen und Paare, online und vor Ort. Erstes Coaching kostenlos.



Seit mehr als 17 Jahren
begleite ich hauptberuflich
Einzelpersonen,

Paare und Gruppen

in Veranderungsprozessen.

Ich arbeite mit Menschen, die mehr vom
Leben wollen. Hier unterstitze ich vielfdltige
Entwicklungen, in denen das Neue geboren

wird - aus der Krise oder aus der Sehnsucht heraus.

Transformatives Coaching erlebe ich hierfir
als Katalysator und Entwicklungsraum. Darin
manifestieren wir gemeinsam, was in Ihnen
angelegt ist und sich in der Welt ausdricken will.

Bei Fragen, Interesse oder klopfendem Herzen:
welcome@anjet-sekkat.eu

Anjet Sekkat

Coach, Trainerin
fUr Transparente
Kommunikation,
Heilpraktikerin for
Psychotherapie
und Hebamme

Verheiratet und
lebt in Berlin.




